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Prosz? Pa?stwa, to jest cyrk

,Prosz? Pa?stwa, to jest cyrk." - warsztaty terenowe grupy
laboratoryjnej ,Praca w imi? dobrego cia?a"

Data dodania: 13-05-2026

11 kwietnia 2026 grupa laboratoryjna Praca w imi? ,dobrego cia?a”. Redefinicje norm pi?kna, sprawno?ci i zdrowia
w kulturze wspd?czesnej odwiedzi?a o?rodek “Arthouse” Ko?owa, nale??cy do Domu Kultury ?WIT na Targowku.
Aktywnie dzia?aj?cy tam opowiedzia? nam o historii tego miejsca i o jego licznych inicjatywach zwi?zanych
zar6wno z jego histori? jako pedagoga, jak rownie? artysty sztuki cyrkowej. Jego niezwyk?a historia, w spos6b
szczery, ale réwnie inspiruj?cy pokaza?a nam jak, mimo licznych meandréw ?ycia, pokonuje drog? od amatora
sztuki cyrkowej, do artysty zajmuj?cego si? tym zawodowo.

W trakcie warsztatéw ?onglerki dla pocz?tkuj?cych oraz podstaw ekwilibrystyki, prowadzili?my obserwacje zaréwno
uczestnicz?c? jak i nieuczestnicz?c?. Sprébowali?my naszych si?, prze?amuj?c op6r i walcz?c z wewn?trznym
perfekcjonizmem — by?a to dla nas niesamowita okazja do auto-etnografii. Dzi?ki udzia?owi w warsztatach
dowiedzieli?my si? na czym polega praca z cia?em, zaréwno w teorii, jak i w praktyce. Ka?d? z sesji ko?czyli?my
wymian? naszych do?wiadcze? w bezpiecznej przestrzeni.

Wyj?cie to niew?tpliwie wygenerowa?o wiele refleksji dot. cielesno?ci, aktywizmu, zrzeszania ludzi i pokonywania
w?asnych ogranicze?.
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W dniach 27-28 kwietnia kontynuowali?my eksploracje kwestii cyrkowych. Wybrali?my si? do Julinka, gdzie dzia?a
Pa?stwowa Szko?a Sztuki Cyrkowej. Mieli?my okazj? zwiedzi? zabudowania Parku Julinek oraz pozna? histori?
miejsca, ktore od lat jest wa?nym o?rodkiem szkolenia i dzia?ania profesjonalnych cyrkowcow. Mogli?my tak?e
przyjrze? si? zaj?ciom adeptéw sztuki cyrkowej, a niektérzy przekonali si? jak to jest skoczy? z dr??kiem ze
znacznej wysoko?ci!

Wyijazd by? dla nas kolejn? okazj? do refleksji o niesamowitych mo?liwo?ciach ludzkiego cia?a, pozwoli? nam
tak?e pochyli? si? nad nasz? dotychczasow? i nadchodz?c? prac?.
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