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Grupa wsparcia

Ju? nied?ugo w Centrum Pomocy Psychologicznej UW rozpoczn? si? spotkania grupy wsparcia dla studentek_éw
UW. Grupa b?dzie mia?a charakter wsparcia psychologicznego z elementami psychoedukacji. Do udzia?u w grupie
zapraszamy studentdw i studentki UW, ktére_rzy chc? lepiej rozumie? siebie, poprawi? samoocen?, efektywniej
radzi? sobie ze stresem i innymi wyzwaniami, a tak?e tworzy? bardziej satysfakcjonuj?ce relacje z innymi i lepiej
odnajdywa? si? w grupach.

Kiedy i gdzie?

Spotkania rozpoczn? si? w styczniu i b?d? odbywa?y si? we ?rody w godz. 15.30-17.00 w siedzibie CPP UW przy
ul. Pasteura 7 w Warszawie.

Jak si? zapisa??
Wszystkich ch?tnych zapraszamy najpierw na konsultacj? indywidualn? z psycholo?k? i psychoterapeutk?

prowadz?c? grup? — dr Ann? Mach. Zapisu mo?na dokona? poprzez formularz cpp.asysto.pl lub pisz?c
na cpp@psych.uw.edu.pl [1]

Grupa ma charakter pé?otwarty, co oznacza, ?e mo?na do niej do??czy? przez ca?y rok, po odbyciu konsultacji z
terapeutk? prowadz?c?.

Udzia? w grupie jest bezp~?atny.
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Je?li chcesz dowiedzie? si? wi?cej — napisz na cpp@psych.uw.edu.pl [1].

http://cpp.uw.edu.pl/grupa-wsparcia-2/ [2]
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